
 

 

 
 
 
 
 

WORUM GEHT ES IN DEM RETREAT? 
 
Tauche ein in eine einzigartige Kombination aus Meditation und Lesen im morphischen Feld. Dieses Retreat bietet dir 
die Möglichkeit, tief in die Stille einzutauchen, dein Inneres zu erforschen und die Weisheit des morphischen Feldes 
für deine persönliche Entwicklung zu nutzen. Die Erfahrung, komplett im Hier und Jetzt zu sein, ist oft der 
Ausgangspunkt für tiefere Fragen, die dich im Innersten bewegen.  
Du wirst Zeit für dich haben, verschiedene Meditationen kennenlernen und wertschätzenden Austausch mit den 
Teilnehmenden erleben. Eingebettet in diesen Rahmen bieten wir im Retreat zwei- bis dreimal täglich verschiedene 
geführte und bewegte Meditationen, sowie inspirierende Impulse an. Gemeinsam mit Christa öffnen wir Zugänge zu 
tieferem Wissen und Antworten auf deine persönlichen Fragen. Mit deiner Erlaubnis, in dein Bewusstseinsfeld 
einzutreten, empfängt sie Bilder und Botschaften, die alle Fragen aus einer höheren Perspektive beantworten. Dies ist 
sehr erleichternd und schenkt innere Klarheit. Es gibt die Möglichkeit, diese Erfahrung in der Gruppe und auch in einer 
Einzelsitzung bei Christa zu erleben. 
 
 

       WANN:   Freitag, 05.06., ab 16 Uhr bis Sonntag, 07.06.2026, ca. 14.30 Uhr 
 
       WO:  Praxis Florack, Elsasser Str. 4, 28211 Bremen 
 
       KOSTEN:    360 € + Einzel-Lesungen (30 min.) für Newcomer 78 €, inkl. Mwst.  

                            und für alle anderen zum regulären Preis, 95 €, inkl. Mwst. 
 
       FÜR WEN:  Für alle Meditations-AnfängerInnen und -Fortgeschrittene geeignet, die in geschützter 

Atmosphäre, neue Wege ausprobieren und ihren Horizont erweitern möchten 
 
       VERPFLEGUNG:        Wir kümmern uns um Verpflegung während des Retreats / Konzept folgt /  

auf Selbstkostenbasis. 
 
      WAS MITBRINGEN? Bitte bring dir deine eigene Matte und Meditationskissen mit. 
 
 
WER LEITET DAS RETREAT-WOCHENENDE?  
 

 
Meditationslehrerin Meditationslehrerin  
& Psychologische         & Coach für 
Psychotherapeutin Mentale Gesundheit 
 
info@praxis-florack.de kontakt@christafellner.de 
www.praxis-florack.de www.christafellner.de  
 

 
Erfahre mehr über uns auf unseren Homepages und in unseren Podcast-Aufnahmen. Wer direkt schon einen Eindruck 
über das Lesen im morphischen Feld bekommen möchte, kann sich gern Christas Interview mit Markus Coenen in der 
„So geht… Show“ ansehen: https://www.christafellner.de/zu-gast-in-der-so-geht-show/ . 
Gern können wir vorweg einmal telefonieren! 
 

Gern lernen wir dich in einem kurzen Telefonat vorweg kennen. Bei Interesse oder Fragen 
melde dich gern bei uns! Wir freuen uns auf dich!  

 
*Die Teilnahme an einem Meditationsretreat mit gleichzeitiger Psychotherapie bei mir schließt sich leider gegenseitig aus.  
Dies erklärt sich aus der besonderen Therapeutin-PatientIn-Beziehung. 
 

05. – 07. Juni 2026 

Meditation meets  

Lesen im Morphischen Feld  
mit Victoria und Christa 

  Praxis Florack in Bremen 

 

Victoria Florack Christa Fellner
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